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【注释】哗：哗众取宠。伐：自我夸耀。

“耆”、“耋”、“耄”、
“耈”，都有老字在上，
跟老人有关，是四种年
纪的解释。

● 耆 ：读 qí，音
（奇），指 60 岁以上的老
人，拆字分为：老、日；

表 示 60 岁 该 过 老
人的日子了。

● 耋 ：读 dié，音
（跌），指 70 岁以上的老
人，拆字分为：老、至；

意思是到了人生 70
古来稀的阶段，老人跌
倒，就是这耋字。

● 耄 ：读 mào，音
（冒），指 80 岁以上的老
人，拆字分为：老、毛；

为昏乱的意思，这
个 年 龄 的 老 年 人 意 识
多有不太清晰了。

● 耈 ：读 gǒu，音
（苟），指 90 岁以上的老
人，拆字分为：老、句；

为驼背且有皱纹的
长寿老人。

100 岁就成为：期 -
是期待；颐-是供养；

意谓百岁老人饮食
起居，不能自理；一切需

期待，别人供养或照顾。
耆：老而多智；耋：

老而安坐；耄：老寿长
眉；耈：老而步缓。

期颐：颐养天年之
期，切莫悲情言老，老
当益壮。

人 生 到 了“ 耆 ”、
“ 耋 ”、“ 耄 ”、“ 耈 ”阶
段，在钱财方面，必须
做到：

耆：不借款；耋：不
贷款；耄：不管款；耈：
得 圣 贤 ，才 能 不 给 家
人、亲戚、朋友添乱。

“耆”、“耋”、“耄”、“耈”
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《其三》 ◎西汉·苏武

结发为夫妻，恩爱两不疑。欢娱在今夕，嬿婉及良时。
征夫怀往路，起视夜何其。参辰皆已没，去去从此辞。
行役在战场，相见未有期。握手一长叹，泪为生别滋。
努力爱春华，莫忘欢乐时。生当复来归，死当长相思。

《译文》
和你结发成为夫妻，就从没怀疑与你恩爱到老。
和你相爱缠绵陶醉在今夜幸福的时刻，多么美好的时光呀!
可是明天我就要为国远行，不得不起来看看天亮没亮是什么时候了。
当星辰隐没在天边时，我就不得不与你辞别了，
因为要到战场上这一走不知道什么时候才能与你团聚。
与你依依不舍长时间的握着手也是幸福的，相互不由自主的流泪是因为这

可能是你我今生的最后一面。
我倍加珍惜现在幸福的每分每秒，我永远也不会忘了和你相爱，这么幸福

欢乐的时光。
如果我有幸能活着，一定会回到你身边。如果我不幸死了，也会永远想你。

原文：
子 贡 问 为 仁 。 子

曰：“工欲善其事，必先
利 其 器 。 居 是 邦 也 ，事
大 夫 之 贤 者 ，友 其 士 之
仁者。”

《卫灵公篇第十五》
翻译：
子 贡 问 孔 子 如 何 培

养仁德。孔子说：“工匠
如 果 想 吧 工 作 做 好 ，一
定 要 先 把 工 具 打 磨 锋

利 。 居 住 在 一 个 国 家 ，
要为大夫中贤能的人服
务 ，和 士 人 当 中 有 仁 德
的人交朋友。”

生活里的思考：
水 彩 画 到 一 半 才 发

现 ，颜 料 缺 了 红 少 了 绿
的，虽然可以换个色彩，
但 是 总 觉 得 有 点 可 惜 ，
明明可以画得更好。

事 前 的 准 备 工 作 ，
是成功与否的关键。

用 破 扫 帚 没 办 法 把
地扫好。好厨师会善待
他 的 刀 ，每 一 把 细 细 磨
利，等着切削剁砍，依次
上场。好司机善于保养
他的车，务求加油顺畅，
刹 车 灵 敏 ，让 乘 客 与 自
己平安回家。好学生会
也 一 样 ，课 前 花 点 时 间
准备：整理书包，看看课
表，甚至预习一下，会让
学习更有效率哦。


